
Lectura de verano para los alumnos de sexto grado: 

Los mitos 
 
Los mitos son narraciones acerca de hechos de dioses y héroes relacionados 
con los orígenes del mundo, o de algún ser existente. Suelen ser creaciones, 
basadas en los fenómenos de la naturaleza o simplemente en la imaginación.  

Mitos Griegos 

Los mitos griegos surgen como una necesidad de explicar lo que nos rodea. De 
allí que los dioses fueran hombres y mujeres que actuaban como tales pero que 
además tenían poderes divinos.  Nunca morían. Todos vivían en el Monte 
Olimpo. Muchos de ellos estaban relacionados por lazos familiares y a veces por 
rivalidades.  A ellos les gustaba mezclarse con los mortales, tener influencia en 
sus vidas e inspirarlos. 

DIOSES OLIMPICOS 

Nombre 
Griego 

Nombre 
Latino 

Fuerza e idea que 
representan 

Zeus Júpiter Aire, Omnipotencia 
Hera Juno Cielo, Matrimonio 
Atenea Minerva Relámpago, Inteligencia 
Apolo Febo Sol, Artes y letras 
Artemisa Diana  Luna, Castidad 
Afrodita Venus Amor, Belleza 
Hermes Mercurio Lluvia, Elocuencia 
Dionisio Baco Vino, Fiestas 
Ares Marte Tempestad, Guerra 
Poseidón Neptuno Mar, Ira 
Hefesto Vulcano Fuego subterráneo, Industria
Hades Plutón Regiones infernales 

Fuente/Source: http://www2.udec.cl/~josqueza/filosofia/pricipio.html 

 



HĖROES  

  

En la mitología existen muchos héroes, descendientes de los dioses o de sangre 
real. Estos héroes solían ser llamados semidioses, ya que muchos eran hijos de 
una divinidad y de un ser noble mortal. 
En general realizaron acciones heroicas que quedaron grabadas en la historia.  

1. Investiga y escribe  un resumen acerca de los siguientes dioses 
y héroes:  

 Zeus,  
 Perseo,  
 Hércules, y  
 el Minotauro. 

 

2.Ahora lee el siguiente mito de: http://mitologiagrecorromana.idoneos.com/

leyendas mitológicas: 
(http://cuentosinfantiles.idoneos.com/index.php/Cuentos_mitol%C3%B3gicos/Leyendas_mitol%C3%B3gicas) 

Perséfone, La Hija Perdida 

Había una vez una diosa llamada Demeter que tenía una hermosa hija llamada Perséfone. La 
joven tenía grandes ojos verdes y una cabellera de bucles dorados. Vivía con su madre en un 
departamento del palacio en el monte Olimpo y de vez en cuando bajaba a los prados a recoger 
flores en compañía de sus amigas.  

Un día, el dios de los muertos, Hades, que vivía en el centro de la tierra, rodeado de tinieblas, se 
enamoró profundamente de Perséfone.  

Como Hades era muy astuto no se animó a acercarse sin antes pedir permiso a Zeus, el más 
importante de todos los dioses del Olimpo. Zeus, no le contestó ni si ni no, pero le guiñó un ojo. 
Entonces Hades, trazó un plan para cumplir su deseo.  

Un día que Perséfone, estaba recogiendo flores tranquilamente con sus amigas, se alejó 
distraída del grupo para recoger un narciso. En ese momento la tierra se abrió y de allí surgió el 
dios de los muertos en un carruaje negro. La secuestró y la llevó con él sin dejar ningún rastro.  

 
Las amigas no habían visto como Perséfone se había esfumado sin dejar rastro alguno. Así que 
nada pudieron decirle a Demeter, la madre, que sufrió por la desaparición de su hija.  

http://mitologiagrecorromana.idoneos.com/
http://cuentosinfantiles.idoneos.com/index.php/Cuentos_mitol%C3%B3gicos/Leyendas_mitol%C3%B3gicas
http://www.idoneos.com/index.php/concepts/demeter
http://www.idoneos.com/index.php/concepts/persefone
http://www.idoneos.com/index.php/concepts/hades


Demeter, desesperada comenzó a buscarla. Se disfrazó de anciana y comenzó a recorrer toda 
Grecia buscando alguna pista sobre su hija. Durante nueve días ni comió ni bebió.  

Cuando los reyes de Eleusis la vieron, le ofrecieron quedarse con ellos en el palacio para cuidar 
de sus hijos.  

Un buen día, el hijo mayor de los reyes le dijo:  

-Diosa Demeter, tengo malas noticias. Un pastor me contó que vio un carruaje siniestro, guiado 
por un rey calzando una armadura negra, se llevó a una joven que gritaba muerta de miedo. La 
tierra se abrió y ambos desaparecieron en sus entrañas. Pienso que podría ser tu hija Perséfone.  

Demeter, reconoció a Hades por la descripción del pastor, pensó que Zeus tenía algo que ver en 
este asunto y decidió vengarse.  

Como Demeter era la diosa de la agricultura, recorrió Grecia prohibiendo a los árboles dar fruto, 
a los pastos crecer y a las semillas germinar. Al poco tiempo el ganado no tenía como 
alimentarse y comenzó a morir. Si esto continuaba, los hombres pronto morirían también por 
falta de alimento.  

Zeus se asustó y trató de convencerla enviándole riquísimos regalos, joyas y oro, pero Demeter 
no los aceptó.-No quiero tus regalos. Solo quiero a mi hija Perséfone de vuelta en mi casa.  

Zeus, viendo que era imposible convencer a Demeter, llamó a Hermes y lo envió al Táraro para 
darle un mensaje al dios Hades.  

- Por favor, devuelve a Perséfone o todos estaremos perdidos ya que los humanos están en 
serio peligro debido a la falta de alimento.  

Hades le respondió:  

-Solo puedo enviar a Perséfone de vuelta a su casa, mientras no haya probado el alimento de los 
muertos.  

Perséfone estaba tan triste que se había negado a probar bocado desde el día de su secuestro.  

Entonces Hades le dijo:  

- Hermosa Perséfone, parece que no eres feliz a mi lado. No has probado bocado desde el día 
en que llegaste. Cada día estás más delgada y si sigues así pronto morirás. Mejor que vuelvas a 
tu casa.  



  
Perséfone por Anne Yvonne Gilbert 

 
Pero un jardinero que escuchó la conversación dijo:  

-¿Cómo que no ha probado bocado? Yo la vi comer granadas de tu huerto esta mañana.  

Hades se sonrió satisfecho. La subió a un carruaje y la llevó junto a su madre, que apenas la vio 
se abrazó a ella llorando de felicidad.  

Pero Hades le dijo:  

-Diosa Demeter, tu hija Perséfone ha comido siete granadas de mi huerto, por lo tanto debe 
regresar al Tártaro conmigo.  

Demeter, furiosa respondió:  

-Si eso ocurre, jamás levantaré la maldición que pesa sobre la tierra. Todos los hombres y los 
animales morirán.  

Zeus, espantado por la respuesta de Demeter, envió a su esposa Hera a negociar con los 
dioses.  

Finalmente Demeter aceptó que el príncipe de las tinieblas se casara con Perséfone. Su hija 
debía pasar siete meses al año con Hades, un mes por cada granada que comió y cinco meses 
junto a Demeter, su madre.  

Por esa razón la tierra florece y fructifica en primavera y verano, cuando Perséfone visita a su 
madre y la tierra está triste y seca en otoño e invierno, cuando Perséfone está junto a Hades.  

A. ACTIVIDADES 

1. Busca en el diccionario las siguientes palabras y defínelas en 
castellano. 

cabellera:____________________________________________ 

bucles: ______________________________________________ 

http://www.allposters.com/-sp/Persephone_i1251301_.htm?aid=806354645
http://www.allposters.com/-sp/Persephone_i1251301_.htm?aid=806354645
http://www.allposters.com/-sp/Persephone_i1251301_.htm?aid=806354645


prados:______________________________________________ 

recoger:_____________________________________________ 

animarse:____________________________________________ 

narciso:______________________________________________ 

secuestrar:____________________________________________ 

siniestro:________________________________________ 

granada:_________________________________________ 

esfumarse:________________________________________ 

fructificar:_________________________________________ 

2. Describe a los personajes con cuatro adjetivos: 

Demeter:___________________________________________ 

___________________________________________________ 

Perséfone:__________________________________________ 

___________________________________________________ 

Hades:_____________________________________________ 

___________________________________________________ 

Zeus:_______________________________________________ 

___________________________________________________ 

3. Análisis del mito 

a. ¿En qué lugares se desarrolla el mito? 

b. ¿Qué hizo Demeter para recuperar a su hija? 



c. ¿Por qué debía volver Perséfone a Tártaro con Hades? 

d. ¿Qué explica este mito? 

4. Ahora escribe tu propio mito. Piensa en algo y explica su 
origen. 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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